Miks neid indigolasteks nimetatakse?

Maiste ,indigo” tahistab indigosinist varvi, mis on stigavsinise varvi toon, sarnane
teksades ja lasuurkivis leiduvaga. Sona on tuletatud tSakra vdi energia varvidest.
Erinevate pdlvkondade taiskasvanuea probleemistiku voib siduda teatava tSakra ja
selle varviga. Naiteks olid suure depressiooni ja Teise maailmasdja jargse 1940-
ndate ja 50-ndate pdlvkonna inimestel peamiselt ,turvalisuse” probleemid. Nad
abiellusid noorelt ja pidasid tiht ametit kogu elu. Onn t68s ja eraelus polnud nii tahtis
kui turvalisust pakkuv positsioon. Selline maailmavaade on omane juurtSakrale, mis
on selgroo allosas paiknev energiakeskus. Iga tSakra keerleb erineva kiirusega,
sOltuvalt tegevusvaldkonnast. Need tSakrad, mis tegelevad materiaalsete
teemadega,keerlevad aeglasemalt, kui vaimsusele keskendunud tSakrad.

Kui valgus liigub aeglaselt, siis — nagu te teate — ndhakse seda soojade
toonidena, naiteks punane, oranz ja kollane. Mida kiiremini valguslaine liigub, seda
kilmem tema varv on. Lilla on kdige suurema kiirusega varv, mida enamasti
seostatakse vaimsete vongetega. JuurtSakraga seotud 1950-ndate pdlvkonda voiks
nimetada ka ,punase kiire lasteks”. Seda seepérast, et juurtSakra keerleb aeglaselt ja
see on kodige aeglasem valguskiirusvarv: punane. 1960-ndate ja 70-ndate noored
muretsesid vahem turvalisuse péarast ning huvitusid rohkem flusilistest naudingutest,
nagu seks, narkootikumid ja rock’n’roll. Need kogemused on kooskdlas teise
tSakraga, mida tuntakse sakraaltSakrana. See tSakra liigub juurtSakrast veidi
kiiremini, seetottu naib tolle varv oranzina. Seepéarast voiks 60-ndate ja 70-ndate
inimesi nimetada ka teise (v0i oranzi) kiire lasteks.

Jargmine poélvkond, 1980-ndatel, hoolis peamiselt isikliku vara ja vdimu
omandamisest. Naised hakkasid kandma mehelikke dlakutega kostiiiime. Noored
votsid ohtralt laenu ja ostsid kinnisvara ning autosid, et naabritele muljet avaldada.
Selline kaitumine seostub kolmanda ehk paikesepdimiku tSakraga, mis keerleb
kollase véarvina. Varastel 1990-ndatel algas vaimne revolutsioon: paljud inimesed
liitusid kirikute voi templitega ja lugesid spirituaalset kirjandust. Paavst pidas kone,
vabandades kiriku patutegude parast, Ameerikas vahenes vagivaldsete kuritegude
arv. Kas sdarane vaimne huvi ja patukahetsus vois olla seotud uue aastatuhande
saabumisega, kui méned inimesed kuulutasid ette Kristuse teist tulemist?

Hoolimata sellest, kas vaimne arkamine sai alguse hirmust voi armastusest, naib sel
olevat endiselt mdju. See uuenenud huvi vaimsete teemade vastu on olnud
stidamekeskne protsess, mida seostatakse smaragdrohelises sageduses keerleva
stdametSakraga. 1990-ndad t6id kaasa pllde séltumatuse poole. Katte oli joudnud
individualismi aeg, Ukskoik kas see avaldus akisiaturul mangimise, iseenda alluvuses
té6tamise kaudu voi otsuses loobuda vdidujooksust edu nimel.

Tdbkohtade vahendamine tdhendas 16ppu eluaegsele tddga kindlustatusele.
Selle asemel pidi igatiks enda eest voitlema hakkama. Lisaks tekkis paljudel
inimestel tungiv vajadus elada oma elu ausalt — see t6i kaasa ebatervete suhete
I6petamise (t66I, abielus jne). Sageli said neist oma huvisid rakendavad
eraettevotjad. Niisugused muutused on seotud kurgutSakraga, mis hélmab tdde ja
ausust suhtlemisel. KurgutSakra pddrleb taevasinises valguses. 1990-ndate vaimne
revolutsioon taaselustas huvi Glemeeleliste nahtuste vastu, mis kandus uude
aastatuhandesse. Esimest korda avaldas tavaajakirjandus esilehel artikleid sellistest
meediumidest nagu James Van Praagh, John Edward ja Sylvia Browne. Filmid ja
tele-showd, naiteks ,Kuues meel” ja ,Inglipuudutus”, kirjeldasid avameelselt ingleid,
maistes kltkeis olevaid hingi ja elu parast surma.

Kuues tSakra, tuntud ka kolmanda silmana, on seotud huviga tlemeeleliste
ilmingute vastu. Kolmas silm p66rleb kolme erineva varvina: valge, lilla



ning peamiselt indigosinisena. Lapsi, kes on stindinud 1970-ndate keskpaigast
praeguse ajani, nimetatakse indigolasteks, sest nad on paris otseses

mottes ,indigokiire lapsed”. Nad on suurte Ulemeeleliste voimetega, kellele
Ulemeelelised nagemused ning teadmised on iseenesestmaistetavad. Nad on nii
vaimsed, et sageli on nad andekad ka muudel aladel (kuigi ise voivad nad pidada
seda needuseks). Naiteks on paljudel indigolastel kunstianne. See ei tule Ullatusena,
sest kunstilisust juhib parem ajupoolkera, mis indigotel domineerib. Nende anded
valjenduvad loomises, mitte vasaku ajupoolkera kaudu omandatavas kunstidppes.
See tahendab, et indigod voéivad laulmistunnis Iabi kukkuda, sest nad ei suuda
heliredeleid meelde jatta, kuid luua parast kooli sisetunde ajel maailma kdige
imelisemat muusikat omaenda muusikariistal. Samal moel voivad nad dpetajale
tahelepanu pééramata vihikunurgad tais sirgeldada. Lahemal vaatlusel aga
avastame keeruka ja Uksikasjaliku kunstiteose. Paljud indigod on ka vaga
emotsionaalsed. Sageli on nad teiste laste jaoks nagu ,pstihholoogid tanavanurgal”,
jagades kaastunnet ja haid néuandeid. Inimesed puistavad indigotele stidant nende
avali sidame ja hinnangutevaba oleku tottu. Seega voib teie indigolaps tuua koju
kaasa kamba kasimatuid lapsi, kes on tegelikult teie ,psihholoogist” lapse klientuur.

Ulitundlikud indigolapsed

Indigolapsed on dlitundlikud mitmel moel. Téen&oliselt on neid narritud ,liiga
tundlikeks”, samal ajal on nende tundlikkus vaimne and, mis toimib kui detektor.
Tuletage korraks meelde, kui tundliku, teadliku vdi avatuna tunnete end, kogedes
midagi vaga stigavuti — nditeks parast Gldmassaazi voi osalemist Glemeelelisi
vboimeid arendaval kursusel. Kas te mitte ei avasta hiljem, et tajute teravalt teiste
inimeste motteid ja tundeid ning teil tekib tahtmine ennast kaitsta ja valtida kalke
olukordi, mida tekitavad naiteks suured rahvahulgad véi vihased inimesed? Kuid
indigod tunnevad nii kogu aeg. Nad tajuvad teravalt tundeid ja métteid ning nende
tundlikkus avaldub kahel pdhilisel viisil.

1. Téde ja ausameelsus.

Indigod tunnevad vale voi mis tahes valskuse kohe &ra, justkui oleksid nad endasse
kogunud eelnevate pdlvkondade tarkuse. Neil on — nagu kirjanik Sam Keen seda
nimetab — valedetektor kiljes. Indigole ei saa valetada, iima et sellel oleks tagajarg.
Laps tunneb vale ara ja reageerib sellele agressiivselt voi tombub endasse. Indigote
tundlikkus tuleneb nende markimisvaarsetest tlemeelelistest voimetest, mis on tahtis
osa nende elulilesandest, nagu mone aja parast selgub. Osa meie elutilesandest
indigolaste vanemate ja dpetajatena on jalgida, et vaikesed valguskandjad sailitaksid
oma vaimuanded ja liiguksid kérgema elutilesande taitmise suunas.

2. Keskkonnasaaste.

Indigolapsed on ,loomutruud lapsed ebaloomulikus maailmas”. Paljud on Maal
esimest korda ja nende immuunsitsteem (nii fldsiline kui ka emotsionaalne)

ei suuda omastada maiseid murke toidus, vees, 6hus, tualett- tarvetes,
puhastusvahendites, kunstlikus valgustuses ja suhetes. Teadlased on avastanud
hulgaliselt ATH ning keskkonnasaaste seoseid.

Mida te siit leiate?

See ei ole lihtsalt jargmine raamat stiilis ,Kuidas terveneda TH-st loomulikul moel”.
Olen lugenud palju selliseid kirjutisi ja leidnud, et neis leidub hulk asjakohast ning
teaduslikult tdestatud materjali. Aga iga kord, kui loen eneseabiraamatut TH kohta,
tekib mul sama kisimus: ,Kui need on 6iged lahendused, miks siis kirjutatakse



Ritalini valja Gha rohkem?” Pealegi kirjutatakse USA-s Ritalini vélja rohkem Kkui
Uheski teises riigis, ning Austraalias Uus-Louna-Walesis tarvitab seda ravimit Gks
poisslaps kolmekimne kuuest. Olen marganud, et paljud TH-eneseabiraamatud
pakuvad sadu suureparaseid soovitusi toitumisharjumuste ja kaitumise muutmiseks.
Aga kui mina oleksin noore hiperaktiivse indigolapse vanem, tunneksin end suure
infohulga all koormatuna. Kui arst kinnitaks mulle, et ,teie lapse hlperaktiivsus
vaheneb, kui jargite lintsalt neid 435 nduannet”, piisaks sellest, et annaksin
proovimata alla.

Kui tegin kdesoleva raamatu jaoks uurimistdé6d ja seda veel kirjutasin, tuletasid
minu inglid ja vaimsed teejuhid korduvalt meelde, et kasutaksin véimalikult lihtsaid
sb6nu. Nad palusid mul kirjutada raamat indigote, TH ja ATH pd&hiprobleemidest
ning pakkuda lihtsaid ja realistlikke lahendusi. Reisides mé6da maailma ja raakides
indigolaste ning nende vanematega, esitati mulle pidevalt kiisimusi praktiliste juhiste
kohta. Naiteks on kdigile teada, et hiperaktiivsust mojutab toit, kuid paljud vanemad
vaitsid, et laste toitumisharjumusi on peaaegu véimatu muuta. ,Kuidas saan muuta
lapse menld, kui sébrad, reklaamid, kiirtoiduletid koolides ja tAnavanurkadel
ahvatlevad neid rampstoiduga?” kisisid lapsevanemad ahastavalt. Nad otsisid
vastuseid, mis toimiksid laste elus paevast paeva. Voib-olla olen ka mina praktiline
inimene nagu teiegi, alati otsimas toimivaid lahendusi. Olen kristliku teaduse
(christian science) ravitseja tltar, olles kogu lapsepdlve olnud tunnistajaks flusiliste
ja emotsionaalsete probleemide imelisele lahenemisele. Ema kasutas minu ja venna
peal tihti vaimset tervendamist, nii et olen seda vahetult kogenud. See toimus 1960-
ndatel, enne alternatiivse ravitsemise populaarseks muutumist. Seega maletan,
kuidas mind koolis narriti, kui vahegi arutlesin meie pere ebatavalise usu ja
harjumuste teemal.

Kui olin pisut Ule kahekiimne, slinnitasin pojad Chucki ja Granti. Chuck (vanem poeg,
praegu 23) on vaga aktiivne alates hetkest, kui ta Usas esimese liigutuse tegi. Ta oli
vaga teotahteline kohe parast sindi, uurides ja kombates Umbritsevat maailma. Kuigi
ta valmistas parajat peavalu, oli ta ka darmiselt abivalmis. Kord, kui Chuck oli vaid
kolmene, tahtsin varsketest apelsinidest mahla teha, kuid ei osanud vana keerulist
mahlapressi kokku panna. Pooleldi meeleheitel palusin Chucki appi. Ta laks
mahlapressi juurde ja pani selle kohe kokku!

Vaikese lapsena tavatses ta minuga esoteerilistel teemadel kaasa raakida. Ta jagas
minuga oma jumalateooriat ja avaldas métteid universumi suurusest, hakates neil
teemadel taiesti igapaevastes olukordades suvalisel ajal radkima. Kuidas ma Kkaill
kahetsen, et ei jaddvustanud tema stigavaméttelisi sonu!

Grant (praegu 21) on samuti vadga vaimsete huvidega ja abivalmis, kuid ta on
vaiksem, vaoshoitum ja sissepoole suunatum kui Chuck. Nad esindavad indigolaste
kaht pohitiitpi: agressiivset sédalast ning tasase loomuga kunstnikku. Kui poisid olid
veel vaikesed, siirdusin tagasi dlikooli pstihholoogiat 6ppima. Paeval té6tasin
sekretarina ning koolis kaisin Idunavaheaegadel ja 6htuti. See vottis kaua aega, kuid
I6puks kaitsesin ndustamispsihholoogias bakalaureuse-, magistri- ja doktorikraadi.
Minu esimene t66 ndustajana oli séltuvushaigete haiglas, téétasin narkosoéltlaste ning
alkohoolikutega. Hiljem spetsialiseerusin, asutasin oma kliiniku ja hakkasin ravima
toitumishairete all kannatavaid inimesi. Sel ajal kirjutasin eneseabiraamatuid oma
Kliinilistest kogemustest t66l. Mul olid vaimse tervenduskunsti teadmised meeles,
kuid kartsin neist avalikult radkida. Vahepeal avaldasid inglid ja vaimsed teejuhid
mulle survet, et raagiksin avalikult vaimsest tervendamisest. Nad tuletasid mulle
meelde, et minu elu kdrgem eesmark on radkida keha, meele ja vaimu teemadel.



Inglid ja teejuhid Utlesid, et igal inimesel on oma kérgem elulilesanne — missioon, mis
leevendab teiste inimeste elu — ja veel, et muutume dnnetuks ja haiglaseks,

kui keeldume jargimast oma kdrgemat eesmarki. Samal ajal oli mul selgelt meeles,
kuidas mind lapsena narriti ja monitati, kui réddkisin avalikult meie perekonna vaimse
tervendamise votetest. Ma ei soovinud riskida ametialase maine kahjustamise,
sissetuleku vahenemise voi ego haavamisega lihtsalt selleks, et radkida oma
vaimsetest toekspidamistest! Seega eirasin oma ingli nduandeid. Alles kokkupuude
surmaohuga t6i mind mdistusele. Olin niivdrd harjunud ingleid ignoreerima (kes
radgivad meiega intuitsiooni vdi sisehdale kaudu), et oleksin peaaegu surma
saanud! See juhtus 1995. aasta 15. juulil. Valmistusin kohtumisele sdiduks
Kaliforniasse Anaheimi, mis asub minu rannikuéarsest Orange County kodust umbes
tunniajase sdidu kaugusel. Uks minu inglitest Utles selgelt, et kui ma kabrioletile
katust peale ei pane, varastatakse see ara. Sel eluperioodil oli mulle harjumuseks
saanud ingleid mitte tahele panna. Tunni aja parast peatasid kaks relvastatud meest
mu véevdimuga ja Uritasid autot réévida. Onneks oli ingel ikka veel minuga. Ta
kaskis mul autovarastele vastu hakata ja taiest joust karjuda. Esimest korda parast
pikki aastakiimneid jargisin inglite nduandeid ja mul énnestus pdgeneda, ilma et
oleksin kaotanud autot, rahakotti voi elu. Parast seda juhtumit olin vagagi
traumeeritud ning pddérdusin abi saamiseks vaimse tervendamise juurde tagasi.
Tulemused olid tdhusad ning paranesin taielikult traumajargsest arevustundest.
Kirjeldatud juhtumi tagajarjel muutus igavesti nii minu isiklik kui ka ametialane elu.
PlUhendasin end taas vaimsele teele ja tulin peidust valja. Jatsin traditsioonilise
pslUhhoteraapia praksise pooleli ning hakkasin selle asemel korraldama ingli teraapia
kursusi. Kuigi olen metafidsilise kristluse jargija, hakkasin tééle inimeste usutaustale
tahelepanu pé6ramata. Selgus, et kdik minu ingliteraapia kursustel osalejad said
markimisvaarset abi. Hakkasin ka teistele terapeutidele ja meditsiinitdotajatele
ingliteraapiat 6petama, kes samuti saavutasid suureparaseid tulemusi, aidates
ennast ja seejarel ka kliente.

Olen kohanud inimesi, kes on ravinud ingliteraapia abil kliendid terveks kroonilistest,
ravimatutest, agedatest ning lihiajalistest flusilistest haigustest ja psthholoogilistest
probleemidest.Olen ise ingliteraapia abil tervenenud igasugusest vajadusest
Sokolaadi ja suhkru jarele. Kaesolevas raamatus kirjeldan ingliteraapia rakendamist
indigolastel sageli esinevate TH- ning ATH-simptomite raviks. Varsti leiate ise, et
ingliteraapia mojub indigolastele vaga hasti. Hiljuti tuli kursuse ajal minu juurde Josie,
naine, kellel olid pisarad silmis ja kéded kallistamiseks avali. Josie raékis erutunult,
kuidas ta koges jumalikku sekkumist oma 13- aastase poja ellu parast seda, kui oli
lugenud minu raamatuid inglitega koos té6tamisest. ,Enne inglitelt abi palumist ei
olnud véimalik Chrisi ohjeldada,” seletas Josie mulle. ,Ta ei olnud ndus odigel ajal
koju tulema ning kasutas narkootikume. Tema kooliasjadega olid segased lood. Kuid
siis toi tadi koju Ghe teie kirjutatud raamatu, millest lugesin, kuidas suhelda Chrisi
inglitega. Tol ajal ma inglitesse tegelikult ei uskunud. Arvasin, et inglid on
valjamdeldis — nagu jouluvana. Aga soovisin poega meeleheitlikult aidata, seega
proovisin. Raakisin haaletult Chrisi kaitseinglitega, kuigi polnud sugugi kindel, et teen
seda digesti. Ma polnud isegi kindel selles, kas tal tldse on kaitseinglid, sest ta
kaitus, nagu oleks pusti kurat lahti! Aga tulemused olid peaaegu kohe nédha. Ma
muudkui radkisin nende inglitega igal 6htul.” Kisisin Josie’lt, kuidas Chrisil niad
laheb. ,Tal laheb suurepéraselt!” Gtles Josie saravalt. ,Ta on énnelik,

ei tarbi enam narkootikume ja koolis 1aheb hasti.” Aastate jooksul olen éppinud, et
vaimsed tervendamismeetodid on kdige tulemusrikkamad ja elulahedasemad. Teil on



digus, kui Utlete endamisi: ,Minu last aitab ainult ime.” Olen siiralt r6dmus, kui olete
indigo ja loete seda raamatut! 5

Jarelikult hoolite endast ning oma elu kérgemast eesmargist. Opetan teile samu
meetodeid, mida kasutasin klientide ja kuulajaskonna peal, et aidata neil avastada
oma elueesmark. Kui olete kord selle leidnud ja asute oma Ulesande kallal tddle,
vabaneb teist suur osa sisemist tihjust ning valu. Opetan teile ka méningaid vaimse
tervendamise meetodeid, mis aitavad teil end puhastada negatiivsest energiast, mida
olete vdinud teistelt inimestelt enda kilge haakida. Need harjutused muudavad

teid energilisemaks, aitavad hoida meelerahu, véimaldavad paremini keskenduda
ning tagavad stigavama une. Indigolapsed on siia tulnud, et juhatada sisse uue
rahuajastu algus. Meie vaimne kohus on aidata neid igaviisi!

Kas mina voi minu laps on indigo?
Indigotel on tavaliselt jargmised omadused:
1) tahtejoulisus;
stindinud 1978. aastal voi hiljem;
pdikpaisus;
loomingulisus, loomupéarane muusika- ja luuleanne, hea kéasi ehtekunsti peale jne;
aldis séltuvustele;
,vana hing”, justkui oleksid nad 13-aastastena 43-aastase inimese tarkusega;
intuitiivsus, Ulemeelelised anded; vdimalik, et on nainud ingleid véi surnud inimesi;
isoleeritus agressiivsuse voi introvertsuse tottu;
iseseisvus ja uhkus, isegi kui nad teie kaest pidevalt raha kisivad;
stigav sisemine vajadus margatavalt aidata maailma;

3
4
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7)i
8)i
9)i
10)
11) madal enesehinnang vaheldub suurjoonelisusega;
1 )
13)
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)
)
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)
)
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thdineb Kiiresti;

3) téendoliselt on diagnoositud TH vdi ATH;

14) kaldub unetusele, magab rahutult, ndeb dudus - unenagusid, raskused voi hirm
magamajaamisel;

15) on olnud depressiivne, mdelnud vai isegi Uritanud enesetappu;

16) otsib toelisi, sigavaid ja kauakestvaid sdprus suhteid;

17) leiab lillede ja loomadega kiiresti Uhise keele.

Kui loetlen kursustel neid indigolaste omadusi, jduab see ruttu kohale enamikule
vanematest ja lastest, kes teavad kindlalt, et nemad ise voi nende lapsed on indigod.
Kuid siiani kisitakse minult Ule, et olla taiesti kindel. Vastus on see, et indigod on nii
mitmekesised nagu sinise varvi varjundidki. Me vajame mitmekesisust indigote seas,
kes vdtavad enda peale mitmesuguseid rolle uuel rahuajastul. Ménest saavad
juhid, teistest teadlased, ravitsejad, tugiisikud voi 6petajad. Kui teie laps vastab
jaatavalt 14 vdi enamale kisimusele, on ta tdenéoliselt indigo, kui 11-13-le, siis ta
arvatavasti alles 6pib indigoks olemist voi arendab endas vaikesele valguskandjale
iseloomulikke omadusi. Ulal kirjeldatud iseloomustus vdib kdia ka nende indigolaste
kohta, kelle vaimsed anded on kunstlikult Ritalini abil véi vaevdimuga alla surutud.
Kui olete taiskasvanu ja leiate sarnasusi indigote tunnusjoontega, siis ehk olete Uks
esimestest indigolaste eelkaijatest. Méned indigod kehastusid Maale 1978. aastast
palju varem, et koguda infot ja valmistada ette pinnas indigolaste pdlvkonnale.

Kui olete taiskasvanu ning tunnete sarnasust indigotega, kuulute kdige
tdendolisemalt valguskandjate ridadesse.

Minu raamatust ,Valguskandja tee” (,Lightworkers Way”, Hay
House, 1997), leiate juhiseid oma tee jargimiseks.



KES ON KRISTALLILAPSED?

Esimene asi, mida kristallilaste (ma nimetan neid ka kristallideks) juures markate, on
nende silmad — suured, labitungivad ja noorusest hoolimata elutargad. Nende silmad
vaatavad ainiti teie hingestigavustesse, ka kdige varjatumatesse soppidesse. Voib-
olla olete kohtunud selle erilise pdlvkonna lastega, kes jarjest sagedamini meie
planeedile siinnivad. Nad on dnnelikud, rddmsad ja andestavad. 2003. aastal
vastsiindinud kuni seitsmeaastased uued valguskandjad erinevad eelmistest
pdlvkondadest, nemad on siin valguse teenistuses. Nad on paljuski taiuslikud ja
naitavad selgelt, et inimkonnal on tulevikulootust. Vanemad lapsed (umbes 7-25-
aastased), keda nimetatakse indigolasteks, jagavad kristallilastega thiseid jooni.
Mélemad pdlvkonnad on Glimalt tundlikud ja intuitiivsed ning neil on ké&sil oluline
missioon. Peamine erinevus seisneb nende temperamendis. Indigotel on s6dalase
vaim, sest nende kollektiivne eesmark on 10 pérmustada vanad métteviisid, mis on
lakanud meid teenimast. Nad on siin selleks, et tunnistada kehtetuks valitsus-,
haridus- ja kohtustisteemid, millel puudub vaarikus. Selle eesmargi taitmiseks peab
neil olema tuline temperament ja vankumatu meelekindlus. Taiskasvanud, kes
vaartustavad kuulekust ja kardavad muutusi, vdivad indigolapsi valesti moista. Tihti
margistatakse neid lapsi psihhiaatriliste diagnoosidega aktiivsus- ja tahelepanuhaire
(ATH) voi tahelepanuhaire. Kurvastama paneb see, et kui neid lapsi ravitakse,
kaotavad nad oma imelise tundlikkuse, vaimsed anded ja s6dalase energia.
Kirjutasin indigolastest pikemalt raamatus ,Indigolaste toetamine ja toitmine” ning
seda teemat on slvitsi kasitlenud ka Lee Carroll ja Jan Tober raamatus
sindigolapsed”. Kontrastiks indigotele on kristallilapsed tasakaalukad ja énnelikud.
Kindlasti on ka neil aeg-ajalt tujukuse hoogusid, kuid enamjaolt on need lapsed
andestavad ja muretud. Kristallid on pélvkond, kes kénnib indigote sisse tallatud rajal.
Esmalt tulevad indigolapsed teed rajades, havitades kdik, millel puudub vaarikus.
Puhastatud rajal jargnevad neile kristallilapsed, sammudes turvalisema ja kindlama
maailma poole.

Méaaratlused ,indigo” ja ,kristall” tulenevad nende pdlvkondade esindajate aura
varvidest ja mustritest. Indigo lastel on auras palju indigosinist. See on kolmanda
silma tSakra varv. Kolmas silm on energiakeskus, mis paikneb kulmude vahel. See
tSakra reguleerib selgeltndgemist ehk voimet naha energia- ja vaimumaailma,

ning visioone. See anne on paljudel indigolastel. Kristallilastel on imelised
kvartskristalli prisma pastelsetes toonides mitmevarviliselt kiiitlevad aurad. Selle
pdlvkonna ks huviobjekt ongi kristallid ja kivid, nagu te seda raamatut lugedes
avastate. Sellest tuleneb ka nende nimetus — kristalli lapsed. Kristallilapsi vdib
iseloomustada jargmiselt:

* slindinud Uldjuhul parast 1995. aastat

* suured, intensiivse pilguga silmad

* ligitbmbav isiksus

* vaga tundekullased

* hakkavad hilja raé&kima

» vdga musikaalsed, paljud laulavad enne, kui rdagivad

* kasutavad suhtlemiseks telepaatiat vo6i enda loodud margikeelt

* neil voib olla diagnoositud autism voi Aspergeri sindroom

* tasakaalukad, armsad ja armastavad

* kergesti andestavad

* vaga tundlikud ja empaatilised



* tugev side looduse ja loomadega

* neil iimnevad tervendavad véimed

* huvituvad kristallidest ja kividest

* rdagivad inglitest, vaimse tasandi dpetajatest ja eelmistest eludest

* vaga loomingulised, kunstikalduvustega

* eelistavad taimseid toite ja mahlu "tavalisele" toidule

« voivad olla kartmatud avastajad ja hAmmastava tasakaalu tunnetusega ronijad

AASTATUHANDEVAHETUSE LAPSED

Paljud meist tundsid 1995. aasta paiku sisimas narivat rahutustunnet. Materialistlike
80-ndate aastate jarel otsisime tahendusi ja viise, kuidas maailma tervendamisse
oma panus anda. See oli uue vaimse arkamise algus, kui hakkasime otsima
vastuseid ja sisemist eneseteostust. Paljudel inimestel oli sel aastal stigavaid
vaimseid kogemusi. Nii minulgi: 15. juulil 1995 paasesin relvastatud autorddvist
vahimagi kriimuta tdnu tGhe ingli selgele ja vdimsale haéalele. Sellest juhtumist peale
olen piihendanud oma elu vaimsuse 6petamisele. Olen kohtunud paljude inimestega
maailma eri paigus, kes kdik kogesid sel aastal midagi raputavat. Pole siis ime, et
just sel ajal hakkasid kristallilapsed saabuma. Nad teadsid, et tdiskasvanud on I6puks
valmis laste kdrgemateks vibratsioonideks ja puhtamaks eluviisiks. Méned vanemad
kristallilapsed olid siin juba ees. Nemad olid skaudid — esimesed kristallilapsed, kes
tulid olukorda uurima ja unenao llekannete ajal koju aru andma. Varasemad kristallid
olidki need, kes andsid 1995. aastal teada, et ntiiid on soodne aeg suurema hulga
kdrgema vibratsiooniga laste saabumiseks. Stndivate kristallilaste arv suureneb
aasta-aastalt ja varsked kristallid ilmutavad Gha sigavamaid vaimseid vdimeid.

VALESTIMOISTETUD ANDED

Nagu juba varem mainisin, nimetatakse kristallilastele teed rajanud polvkonda
indigolasteks. Uks indigote vaimseid andeid ongi nende véime kohe kindlaks teha
ebaausus — nagu koer tunnetab &ra hirmu. Indigod teavad, kui neile valetatakse,
nendega manipuleeritakse voi neid tleolevalt koheldakse. Nende laste kollektiivne
eesmark on juhatada sisse uus vaarikas maailmakord, seetéttu on sisemine
valedetektor nende lahutamatu osa. Jéllegi voib see sddalase vaim teatud
taiskasvanuid ohustada. Lisaks ei suuda indigod kohaneda ebafunktsionaalsete
olukordadega koolis, kodus ja t66l. Neil puudub véime eraldada end oma tunnetest ja
teeselda, et kdik on hasti ... valja arvatud juhul, kui neid on ravimitega uimastatud voi
tuimestatud. Ka kristallilaste sisemisi andeid vdidakse valesti mdista — naiteks nende
telepaatilisi véimeid, mis tihtipeale ongi tegelik pdhjus, et nad hakkavad hiljem
radkima kui enamik vaikelapsi. Selles uues maailmas, mida indigod sisse juhatavad,
oleme me koik palju intuitivsemad ja tundlikumad: me ei s6ltu enam nii palju 6eldud
vOi kirjutatud sénadest. Kommunikatsioon toimub kiiremini, otsekohesemalt ja
ausamalt — motete lugemise teel. Juba praegu on paljud meist saanud Uhenduse
oma Ulemeeleliste voimetega. Kdikide aegade suurim on huvi paranormaalse vastu,
mida toetavad raamatud, filmid ja telesaated. Nii polegi imestada, et indigotele
jargnev polvkond on uskumatult telepaatiline. Nagu eespool mainitud, hakkavad
paljud kristallilapsed kdnelema hiljem, méned ootavad kolme-nelja aasta vanuseni,
enne kui rddkima hakkavad. Samal ajal ei ole lastega suhtlemine vanematele
probleemiks, kaugel sellest! Vanemad kasutavad kristallilastega suhtlemiseks
kommunikatsiooni méttetasandil ja kristallilapsed kasutavad enda véaljendamiseks
samuti telepaatiat, enda loodud margikeelt ja h&alitsusi (sealhulgas laulu).



Probleemid algavad siis, kui kristallilapsi hindavad meditsiini- vdi haridusvaldkonna
asjatundjad, kes Utlevad, et neil on ,ebanormaalsed” kdnemaneerid. Juhuslik

pole seegi, et samal ajal, kui stinnib jarjest rohkem kristallilapsi, on autismi
diagnooside arv rekordiliselt kasvanud! Selge on, et kristallilapsed on teiste
pdlvkondadega vdrreldes erilised. Kuid miks peaks seda erinevust kasitlema
patoloogiana? Kui lapsed kodus edukalt suhtlevad ja vanemad ei muretse, siis miks
peaks tekitama probleemi seal, kus seda ei ole? Autismi diagnostiline kriteerium on
vaga selge: autistlik isik elab omaenda maailmas ja on end teistest inimestest
eraldanud. Autistlik inimene ei suhtle, sest tal puudub huvi véljaspool oleva vastu.
Kristallilapsed aga kaituvad hoopis vastupidiselt. Nagu te ka hiljem loete, on nad
Uhed kbige avatumad, suhtlemisaltimad, hoolitsevamad ja lahedust otsivad

lapsed. Neile meeldib filosofeerida, neil on kdrged vaimuanded ning nad naitavad
ennekuulmatut tundlikkust ja headust. Néiteks saabus mulle tohutul hulgal lugusid
sellest, kuidas kristallilapsed spontaanselt inimesi kallistavad. Autistlikud lapsed nii ei
kaituks! Ajaloost leiab palju naiteid kuulsatest inimestest, kes hakkasid raadkima
suhteliselt hilja — Albert Einstein on neist ehk kdige tuntum. Einsteini 6de Maja
kirjutab, et tema sarava mdistusega vend ei hakanud kénelema enne, kui ta oli Ule
kahe aasta vana. U. S. News and World Report’i (9. detsember 2002) vaitel olevat
Einstein teatanud oma esimeses lauses, et tema piim on liiga kuum. Hammeldunud
vanemad olevat temalt siis kiisinud, miks ta varem ei ole midagi 6elnud. Véike
geenius vastanud, et sinnamaani oli kdik korras. Raamatus ,Indigolaste toetamine ja
toitmine” pakkusin valja, et aktiivsus- ja tAhelepanuhaire (ingl k attention deficit with
hyperactivity disorder — ADHD) vdiks tdhenda17 da hoopis Ulemeelelisele
kogemusele suunatud tédhelepanu (ingl k attention dialed into higher dimension). See
oleks tolle pdlvkonna laste tdpsem kirjeldus. Samamoodi ei vaari kristallilapsed
autismi silti. Nad ei ole endassesulgunud, vastupidi, nad on imetlusvaarselt avatud.
Just nimelt — need lapsed vaérivad imetlust, mitte arenguhaire diagnoosi! Kui kusagil
Uldse on haire, siis sisteemis, mis ei suuda mahutada jarjest edasiarenevat inimest.
Kui h&bistame neid lapsi dusfunktsionaalsuse sildiga vdi uimastame nad kuulekaks,
siis havitame taevaliku kingituse ja uue tsivilisatsiooni enne, kui see jouab kanda
kinnitada. Onneks on olemas palju positiivseid lahendusi ja alternatiive. Seesama
taevane vagi, mis kristallilapsed siia saatis, on hea abimees meile, kes

me nende laste eest hoolitseme.

KUIDAS JA MIKS SEE RAAMAT SUNDIS

Esimest korda sain kristallilastest teada oma ingliteemalise loengusarjaga ringi
reisides. Méarkasin nende silmi ja kditvat isikupara. Pidasin lastega méttelisi kdnelusi
ja kuulsin vaga selgelt, kuidas nad mu kisimustele telepaatiliselt vastasid. Nagin,
kuidas nad minu sdnatute kiiduavalduste peale naeratasid ning sain aru, et need
lapsed kuulevad mu métteid! Jargneva paari aasta jooksul intervjueerisin lapsi ja
nende vanemaid indigolaste raamatu tarvis. Mind on alati kéitnud see, kui leian
inimeste kaitumises teatud seaduspérasusi. Olgugi et oleme kbéik omanaolised nagu
lumehelbed, on lumehelvestelgi sarnasusi. Indigolaste puhul panin tahele juba
eespool mainitud jooni. Kristallilastega vottis mu uurimustdd aga veelgi huvitavamaid
pdordeid. Samal ajal tulid mu &pilased ja kolleegid viiel,kuuel korral omal algatusel
minu juurde, vahendades kdik sama sénumit: nad nagid, et ootasin Uht vaga erilist
last. Loomulikult ei olnud ma tegelikult lapseootel, kuid teadsin, et minu
selgeltnagijatest sébrad nagid mu Gmber kristallilapsi. Need kristallilapsed andsid
mulle teada oma soovist, et nad sellesse raamatusse kirjutataks. Armusin igasse
kristallilapsesse, kellega kohtusin. Nende stidamed olid sama avatud ja armastavad



nagu inglitel, kellega olin suhelnud. Markasin, et nad olid pingevabad ja
vahenodudlikud. Ohtuti uinusin nendest lastest mdeldes ja hommikul &rgates oli mul
tohutult infot, mida vaimumaailm (vdib-olla need samad lapsed) mulle unes jagas.

Igal hommikul &rgates teadsin kristallilaste kohta rohkem, kui olin teadnud
ohtul magama minnes! Hakkasin nendest oma loengutes raédkima ja leidsin, et mu
kuulajad on vaga huvitatud. Paljud neist olid nende eriliste laste vanemad,
vanavanemad vdi 6petajad. Nad tundsid oma lapsed minu kirjeldustes kohe ara.
Astusin sammukese edasi, paludes neil ja minu uudislehe tellijatel téita ankeet oma
kristallilaste kohta. Juba esimesel paeval saabus mulle sadu vastuseid. Selle
raamatu jaoks tdotasin labi paljude inimeste lood neist tdhelepanuvaarsetest lastest,
keda nad kasvatavad voi dpetavad. Uuringu tulemusi kokku pannes juhtus kaks asja.
Esmalt tundsin, kuidas mu stida taitus armastuse ja tdnutundega. Juba ainutksi
nende lugude lugemine pani mind tundma, nagu seisaksid mu Umber vagevad
inglid! Olin ekstaasis, tdnades neid imelisi lapsi kohalolu eest meie planeedil. Samuti
tundsin kindlust meie Uhise tuleviku ees. Jumal ei saadaks siia Maa peale neid erilisi
inimesi, kui inimkonna vodi planeedi tulevik oleks tume. Just nagu inimesed on edasi
arenenud ahvi tasandilt, on kristallilapsedki evolutsiooni konkreetne téend.

Teiseks leidsin selgeid, vdiks 6elda isegi kristallselgeid mustreid kdikide
kisimustikule saabunud vastuste hulgast. Lugesin kiimneid sarnaseid lugusid
kristallide kohta, naiteks nende suhetest loomade, taimede, kivide ja vanade
inimestega. Stdvisin paljudesse kummaliselt sarnastesse lugudesse lastest, kes
vanematega telepaatiliselt suhtlevad ... valtides samal ajal verbaalset
enesevaljendust.

Paljud vanemad utlesid: ,Ma ei suutnud oma lapsi varem kuidagi indigolaste
iseloomujoontega kokku sobitada. Mu noorim laps nais kuidagi teistsugune. Aga
kristallilapse kirjeldus sobis taiuslikult!” Enamik vanemaid ra&kis, et neil on oma
kristallilapsega peaaegu probleemivaba dnnelik suhe. Igal pool kirjeldasid vanemad
ja vanavanemad oma kristalle valjenditega ,ingel”, ,mu elu armastus”, ,téeline r66m”
jne. Méarkasin, et Glimalt tundlikud polnud ainult kristallilapsed ise, vaid ka nende
vanemad. Kristallide hinged valisid ilmselgelt sellised emmed ja issid, kes suudaksid
neile pakkuda vaimselt toitvat kasvukeskkonda. Mdnikord kohtasin kristalle, kes olid
kehastunud teadmatuses elavate vanemate lasteks. Sellistel juhtudel

olid arenenud valguskandjad nende vanavanemad, kesaitasid laste vaimseid andeid
ja teadmisi kaitsta ning lihvida. Enamik vanemaid teadis, et nende kristallilapsed on
vaimsed Opetajad, kes naitavad neile, kuidas olla erakordselt armastav ja heatahtlik.
Uhel paeval Austraalias Sidneys kristallilastest loengut pidades kisis [dunapausi ajal
minult Hay House'i presi dent Reid Tracy: ,Mis raamat see on, mida kdik mu kéest
kiisivad? Inimesed tahavad osta kristallilaste raamatut.” Naersin ja vastasin, et sellist
raamatut veel ei ole — olin kasutanud ainult seda materjali, mis kisitluste ja
kanaldamisega oli minuni jdudnud. Reid véttis teema kokku, éeldes: ,limselgelt on
inimestele seda raamatut vaja. Kas kirjutaksid selle?” Hetkegi kGhklemata noustusin.
NUUd hoiate kaes selle otsuse tulemust! Ukskdik, kas olete juba lapsevanem voi alles
saate selleks, olete vanavanem, dpetaja, meditsiinitddtaja voi keegi, kes lihtsalt
huvitub lastest ja vaimsusest — see raamat on teile teejuhiks ja toeks!

Doreen Virtue, PhD
Laguna Beach, Kalifornia



